


Τι συμβαίνει όταν κάποιος πεθαίνει;

Πώς θα ξέρω ότι ο θάνατος  
έχει επέλθει;
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Τι κάνω μετά; 
?

Ο θάνατος δεν θεωρείται κατάσταση 
έκτακτης ανάγκης. Τίποτε δεν πρέπει να 
γίνει αμέσως 

Πάρτε μια βαθιά αναπνοή. Κάντε τα 
πάντα με τον δικό σας ρυθμό – δεν 
υπάρχει ανάγκη βιασύνης 

Δεν υπάρχει ανάγκη να επικοινωνήσετε 
με την αστυνομία ή να καλέσετε 
ασθενοφόρο

Δεν υπάρχει ανάγκη να επικοινωνήσετε 
με κανέναν αμέσως

Περάστε όσο χρόνο θέλετε με το 
αγαπημένο σας πρόσωπο

Το αγαπημένο σας πρόσωπο μπορεί 
να μείνει στο σπίτι όσο χρειάζεστε (ώρες 
ή μέρες), για να μπορέσουν οι φίλοι 
και η οικογένεια να έρθουν και να το 
αποχαιρετήσουν.
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Όταν είστε έτοιμοι
•	 Μπορείτε να τηλεφωνήσετε στην ομάδα του PCSE, αν 

θέλετε κάποια υποστήριξη. Μπορούμε να έρθουμε στο 
σπίτι.

•	 Τηλεφωνήστε σε νοσηλευτή του PCSE  ή στο Γενικό 
Γιατρό σας,  

•	 για να συμπληρώσει μια βεβαίωση θανάτου, όταν 
έρθει στο σπίτι σας

Αν ο θάνατος συμβεί 
τη νύχτα, μπορείτε να 
περιμένετε μέχρι το πρωί για 
να τακτοποιήσετε τη βεβαίωση 
θανάτου.

 

•	 Δεν υπάρχει ανάγκη να πλύνετε το άτομο, αλλά 
μπορείτε να σφουγγίσετε τα σωματικά υγρά ή τον 
ιδρώτα

•	 Μετακινήστε από το δωμάτιο πηγές θερμότητας, όπως 
σόμπες, ηλεκτρικές κουβέρτες ή μπουκάλια με ζεστό 
νερό

•	 Ισιώστε το σώμα του αγαπημένου σας προσώπου, 
για να προλάβετε την ακαμψία. Βάλτε στη θέση τους 
τις μασέλες 

Όταν είστε έτοιμοι να τακτοποιήσετε 
και να μεταφέρετε το αγαπημένο 
σας πρόσωπο 
•	 Επικοινωνήστε με το γραφείο τελετών

• Αυτοί θα έρθουν σε επαφή με τον γιατρό για να 
πάρουν το πιστοποιητικό θανάτου (Η κηδεία δεν 
μπορεί να γίνει, αν δεν είναι διαθέσιμο το πιστοποιητικό 
θανάτου)

 • Θα πάρουν το αγαπημένο σας πρόσωπο και θα 
σας υποστηρίξουν στη διαδικασία διευθετήσεων της 
κηδείας. 

Τηλεφωνήστε στο PCSE αν 
χρειάζεστε βοήθεια ή συμβουλές. 
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3.2 Πένθος
Οι άνθρωποι βιώνουν συχνά θλίψη πριν από την 
απώλεια. Ως φροντιστής μπορεί να δείτε αλλαγές στον 
ύπνο σας, την κατανάλωση τροφής, τη συγκέντρωση και 
τη διαχείριση των συναισθημάτων. Η κατανόηση ότι αυτή 
είναι μια φυσιολογική αντίδραση στην κατάστασή σας 
μπορεί να βοηθήσει και να υποστηρίξει την συμπόνια 
προς τον εαυτό σας.

Όλοι αισθανόμαστε τη θλίψη με τον δικό μας τρόπο -  
δεν υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος να αισθανθούμε. 
Είναι σημαντικό να αφήσετε τον εαυτό σας να θρηνήσει 
όσο χρειάζεται.

Μερικές φορές μπορεί να είναι δύσκολο να 
κατανοήσουμε πώς αισθανόμαστε. Η θλίψη μπορεί να 
παρουσιαστεί ως θυμός, λύπη, θλίψη, πανικός, φόβος, 
απομόνωση, δυσαρέσκεια, ενοχή, ανακούφιση ή άλλα 
συναισθήματα και σκέψεις, σωματικά συμπτώματα 
όπως αλλαγές στον ύπνο ή τις διατροφικές συνήθειες, 
πνευματικές απορίες και κοινωνικές αλλαγές.

Η θλίψη έρχεται και φεύγει και μερικές φορές μπορεί να 
αισθανόμαστε ότι είναι συντριπτική ή κάπως διαχειρίσιμη. 
Άλλες φορές, μπορεί να αισθανόμαστε ότι δεν υπάρχει 
τέλος στον εσωτερικό μας πόνο και είναι δύσκολο να 
δούμε έναν δρόμο προς τα εμπρός. 

Είμαστε εδώ για να σας 
υποστηρίξουμε αυτό το χρονικό 
διάστημα της αλλαγής.

Ανταμείψτε τον 
εαυτό σας
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3.3 Υποστήριξη στην απώλεια

Πρόγραμμα Υποστήριξης Απώλειας
Η απώλεια αναφέρεται στην περίοδο πένθους και 
θλίψης μετά το θάνατο ενός αγαπημένου προσώπου. 
Αυτή η χρονική περίοδος μπορεί να είναι μια από τις 
πιο σημαντικές εμπειρίες της ζωής και μερικές φορές η 
πιο δύσκολη. Μπορεί να φέρει μια τεράστια αίσθηση 
αλλαγής και απώλειας ελέγχου και μέσα σε αυτή την 
εμπειρία μπορεί να βρίσκεται η ευκαιρία για αυτογνωσία 
και προσωπική ανάπτυξη.

Το PCSE έχει προσωπικό εκπαιδευμένο στο πένθος και την 
απώλεια για να υποστηρίξει αυτό το «ταξίδι».

Το Πρόγραμμα Υποστήριξης Απώλειας παρέχει 
εξατομικευμένη και ομαδική υποστήριξη για 13 
μήνες. Η υποστήριξη περιλαμβάνει συμβουλευτική, 
μουσικοθεραπεία, πνευματική φροντίδα και εθελοντική 
υποστήριξη σε συντρόφους, παιδιά, μέλη της οικογένειας 
και στενούς φίλους.

Το να μιλήσετε με το εκπαιδευμένο προσωπικό 
μας μπορεί να σας βοηθήσει:

Να διαχειριστείτε και να καταλάβετε το 
πένθος σας

Να στοχαστείτε επάνω σε σκέψεις ή 
πεποιθήσεις που προκαλούν άγχος και 
ανησυχία

Να αναπτύξετε στρατηγικές για να 
αντιμετωπίσετε με επιτυχία τις προκλήσεις 
της ζωής.

Να βρείτε μεθόδους για να μειώσετε το 
άγχος

Να συζητήσετε θέματα που έχουν ως 
αποτέλεσμα άγχος και κατάθλιψη

Να σας δώσει την ευκαιρία να σας 
ακούσουν με συμπόνια, φροντίδα και 
χωρίς κρίσεις

Να βρείτε διαύγεια και νόημα μέσα σε 
δύσκολες περιστάσεις

Να προσπαθήσετε να αποδεχτείτε τις 
αλλαγές στη ζωή 

Να λάβετε εκπαίδευση σχετικά με τι μπορεί 
να βιώσετε κατά τη διάρκεια του πένθους 
για την απώλεια

�Είναι υπέροχο να συναντιέστε με άλλους 
που έχουν περάσει ή περνούν από μια 
παρόμοια εμπειρία και που καταλαβαίνουν 
τις περιστάσεις σας
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Το Πρόγραμμα Υποστήριξης 
Απώλειας είναι δωρεάν για  
εσάς και την οικογένειά σας.

Μνημόσυνο 
Μνημόσυνο τελείται δύο φορές τον χρόνο και 
το προσωπικό του PCSE σας διευκολύνει να 
στοχαστείτε και να μοιραστείτε της αναμνήσεις 
από το αγαπημένο σας πρόσωπο.

Κοινωνική Ομάδα Υποστήριξης Απώλειας
Το PCSE διοργανώνει μια φορά τον μήνα μια 
κοινωνική ομάδα γι’ αυτούς που έχουν χάσει 
ένα αγαπημένο τους πρόσωπο. Η ομάδα 
σάς παρέχει την ευκαιρία να συνδεθείτε με 
άλλους που έχουν βιώσει απώλεια και που 
μαθαίνουν να ξαναχτίζουν τη ζωή τους. Η ομάδα 
διευκολύνεται από το εκπαιδευμένο προσωπικό 
μας και εθελοντές και είναι μια ευκαιρία για εσάς 
να έχετε κοινωνικές επαφές με άλλους σε ένα 
υποστηρικτικό περιβάλλον.

Να είστε ευγενικοί  
με τον εαυτό σας
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4. Πόροι και σύνδεσμοι

Είμαστε όλοι μαζί σ’ αυτό
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Οργανισμός Τηλέφωνο Ιστοσελίδα Περιγραφή

Πληροφορίες για φροντιστές

Alfred Health 
Carer Services

1800 052 222 carersouth.org.au Συμβουλευτική και υποστήριξη για φροντιστές στα νότια της 
Μελβούρνης. Κατάλογος ομάδων υποστήριξης φροντιστών.

CareSearch 08 7221 8233   www.caresearch.com.au Ιστοσελίδα γνώσεων ανακουφιστικής/παρηγορητικής 
φροντίδας με πληροφορίες για: τη ζωή με ασθένεια, πώς να 
παρέχετε φροντίδα, το τέλος, απώλεια, πένθος, ομάδες με 
συγκεκριμένες ανάγκες.

Carers Victoria 1800 242 636 www.carersvic.org.au Πολιτειακή φωνή για οικογενειακούς φροντιστές, που 
εκπροσωπεί και παρέχει υποστήριξη σε φροντιστές στη 
Βικτώρια.

Carer Gateway www.carergateway.gov.au Εθνική διαδικτυακή και τηλεφωνική υπηρεσία που παρέχει 
πρακτικές πληροφορίες και πηγές πληροφοριών για 
υποστήριξη των φροντιστών. Διαδραστικό ευρετήριο 
υπηρεσιών, που βοηθά τους φροντιστές να συνδεθούν με 
τοπικές υπηρεσίες υποστήριξης.

Palliative Care 
Australia

www.palliativecare.org.au Ανώτατο εθνικό όργανο για την ανακουφιστική/
παρηγορητική φροντίδα. Παρέχει συνδέσμους με υπηρεσίες 
στην περιοχή σας και με πηγές πληροφοριών.

Palliative Care 
Victoria

03 9662 9644 www.pallcarevic.asn.au Πληροφορίες, υποστήριξη και συνηγορία για ποιοτική 
ανακουφιστική/παρηγορητική φροντίδα. Το PCV προσφέρει 
δύο σημαντικά βιβλιαράκια:

1. 	 Σχετικά με την ανακουφιστική/παρηγορητική φροντίδα

2.	 Υποστήριξη ατόμου που χρειάζεται ανακουφιστική/
παρηγορητική φροντίδα – Ένας οδηγός για οικογένειες 
και φίλους

LGBTI Carers 1800 242 636 www.carersvictoria.org.au/
how-we-help/LGBTI-carers 

Υποστήριξη για φροντιστές LGBTI

Young Carers 
Respite and 
Information 
Services 
Program

1800 242 636 www.youngcarers.net.au Ιστορίες φροντιστών, συμβουλές, πηγές πληροφοριών, 
πρόγραμμα υποτροφιών, συνηγορία. Μπορείτε επίσης 
να τηλεφωνήσετε στο 1800 052 222 για να βρείτε τα 
σχετικά με την ανάπαυλα, πρακτική βοήθεια και κοινωνικές 
δραστηριότητες για φροντιστές ηλικίας κάτω των 25 ετών.

LifeCircle www.lifecircle.org.au Πληροφορίες και εργαλεία για τη βελτίωση της κατανόησης 
του θανάτου
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Οργανισμός Τηλέφωνο Ιστοσελίδα Περιγραφή

Υπηρεσίες φροντιστών

Συνηγορία

The Office 
of Public 
Advocate

1300 309 337 www.publicadvocate.vic.gov.
au

Level 5, 436 Lonsdale Street, Melbourne, VIC 3000

State Trustees 03 9667 6444 www.statetrustees.com.au Παρέχει ένα ευρύ φάσμα νομικών και οικονομικών 
υπηρεσιών (νόμιμες διαθήκες, σχεδιασμός περιουσίας, 
δημοσίευση διαθήκης, πληρεξούσιο και υπηρεσίες 
εμπιστευματοδόχων)

Elders Rights 
Advocacy

1800 700 600 www.era.asn.au Μια ανεξάρτητη υπηρεσία, που χρηματοδοτείται από την 
Αυστραλιανή Κυβέρνηση και παρέχει υπηρεσίες συνηγορίας 
για άτομα που λαμβάνουν υπηρεσίες φροντίδας 
ηλικιωμένων, χρηματοδοτούμενων από την Αυστραλιανή 
Κυβέρνηση, στη Βικτώρια.

Seniors Rights 
Victoria

1300 368 821 www.seniorsrights.org.au Πληροφορίες, υποστήριξη, συμβουλές και εκπαίδευση 
για την πρόληψη της κακοποίησης ηλικιωμένων και τη 
διαφύλαξη των δικαιωμάτων, της αξιοπρέπειας και της 
ανεξαρτησίας τους.

Aged Care 
Complaints 
Commissioner

1800 550 552 www.agedcarecomplaints.
gov.au

Δωρεάν υπηρεσία για να εκφράσει τις ανησυχίες σχετικά 
με την ποιότητα της περίθαλψης ή τις υπηρεσίες που 
παρέχονται σε άτομα που λαμβάνουν υπηρεσίες φροντίδας 
ηλικιωμένων επιδοτούμενες από την κυβέρνηση της 
Αυστραλίας.

Veterans’ Affairs 
Network (VAN)

1300 551 918 www.dva.gov.au/contact/
van-state-office-locations#vic

Βοήθεια για Βετεράνους, χήρους/χήρες και τις  
οικογένειές τους

Australian 
Charter of 
Healthcare 
Rights

www.safetyandquality.gov.
au/national-priorities/charter-
of-healthcare-rights

Τα βασικά δικαιώματα των ασθενών και των καταναλωτών 
όταν αναζητούν ή λαμβάνουν υπηρεσίες υγειονομικής 
περίθαλψης.
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Οργανισμός Τηλέφωνο Ιστοσελίδα Περιγραφή

Υπηρεσίες φροντιστών

Συμβουλευτική

beyondblue 1300 22 4636 www.beyondblue.org.au 24ωρη τηλεφωνική συμβουλευτική υπηρεσία. Συμβουλευτική 
στο διαδίκτυο και με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 7 ημέρες την 
εβδομάδα.

Lifeline 13 11 14 www.lifeline.org.au 24ωρη τηλεφωνική υποστήριξη σε περιπτώσεις κρίσης και 
πρόληψη αυτοκτονίας.

National Carer 
Counselling 
Program

1800 242 636 www.carersaustralia.com Πρόγραμμα Φροντιστών Αυστραλίας: Παρέχει βραχυπρόθεσμη 
συμβουλευτική. Οι Ενώσεις Φροντιστών σε κάθε πολιτεία και 
επικράτεια επίσης διοργανώνουν τοπικές ομάδες υποστήριξης.

Australian 
Centre for Grief 
& Bereavement                                     

1800 642 066 www.grief.org.au Εκπαίδευση πένθους και ένα φάσμα συμβουλευτικών 
υπηρεσιών για την ανάπτυξη και την ενίσχυση της 
ικανότητας ατόμων, οργανισμών και κοινοτήτων να 
αντιμετωπίζουν αποτελεσματικά την απώλεια.

GriefLine 03 9935 7400 griefline.org.au/

griefline.org.au/online-
counselling-service

Το Griefline Community and Family Services ακούει, 
φροντίζει και υποστηρίζει ανθρώπους που βιώνουν 
απώλεια και πένθος σε οποιοδήποτε στάδιο της ζωής τους. 
Συμπεριλαμβάνεται διαδικτυακή συμβουλευτική υπηρεσία.

Εξοπλισμός και βοηθήματα

Coastcare 
Medical 
Equipment

03 9707 4955 www.coastcaremed.com.au Προϊόντα αποκατάστασης και ιατρικά για ενοικίαση και 
πώληση. Εγκεκριμένα για DVA και SWEEP. Εξοπλισμός 
που μπορεί να παρασχεθεί γρήγορα τη νύχτα: καρέκλες 
ντους, τουαλέτας, καρέκλες ανακλινόμενες, νοσοκομειακά 
κρεβάτια.

Independent 
Living Centres 
Australia

1300 885 886 ilcaustralia.org.au Προσφέρει συμβουλές για μια σειρά προϊόντων και 
υπηρεσιών για να βοηθήσει με τις πτυχές της καθημερινής 
ζωής, συμπεριλαμβανομένης της κινητικότητας, του ύπνου, 
του φαγητού και της μεταφοράς

Endeavour  
Life & Care

9703 2900 endeavourlifecare.com.au Πάροχος εξοπλισμού οικιακής υγειονομικής περίθαλψης.

City of Casey www.casey.vic.gov.au/
community-services/disability-
services/disability-services-
directory/equipment-and-aids

Ο οδηγός της πόλης του Casey σχετικά με προγράμματα 
και υπηρεσίες για εξοπλισμό και βοηθήματα για άτομα με 
ειδικές ανάγκες.
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Οργανισμός Τηλέφωνο Ιστοσελίδα Περιγραφή

Υπηρεσίες φροντιστών

Υπηρεσίες οικονομικής υποστήριξης / κυβερνητικές

Financial 
Counselling 
Australia 

1800 007 007 www.
financialcounsellingaustralia.
org.au 

Πληροφορίες για οικονομική συμβουλευτική και βοήθεια για 
την εξεύρεση ειδικευμένου συμβούλου.

Centrelink 13 27 17 www.humanservices.gov.au/
individuals/centrelink

Department of 
Veterans Affairs

13 32 54 www.dva.gov.au

Βοήθεια στο σπίτι

Το τοπικό 
σας δημοτικό 
συμβούλιο

Το PCSE μπορεί να σας βοηθήσει να οργανώσετε κάποιες κοινοτικές υπηρεσίες και υπηρεσίες στο σπίτι

Μετατροπές του σπιτιού

Peninsula 
Health 
Domiciliary 
Care Referral

1300 665 781 www.peninsulahealth.org.au/
services/services-a-e/aged-
care/domiciliary-care

Πρόγραμμα αξιολόγησης και συντήρησης βασισμένο στο 
σπίτι, για αδύναμα, ηλικιωμένα και νεότερα άτομα με ειδικές 
ανάγκες και τους φροντιστές τους που ζουν στο σπίτι

Home 
Modifications 
Australia

02 9281 2680 www.moda.org.au Εθνικός κλαδικός φορέας που εκπροσωπεί τους παρόχους 
και προωθεί τα οφέλη των μετατροπών του σπιτιού.

mecwacare 1800 163 292 www.mecwacare.org.au Παρέχει κατ’ οίκον νοσηλεία και φροντίδα στα νότια και 
ανατολικά προάστια της Μελβούρνης.

Κατ’ οίκον νοσηλεία

PCSE Η κατ’ οίκον νοσηλεία μπορεί να οργανωθεί ως μέρος της ανακουφιστικής/παρηγορητικής σας φροντίδας. 
Παρέχονται επίσης ιδιωτικές υπηρεσίες.

Bolton Clarke at 
Home Support

03 5991 1300 www.boltonclarke.com.au Παρέχει μια σειρά από πρακτικές, ευέλικτες υπηρεσίες 
φροντίδας κατ’ οίκον, που καλύπτουν τη νοσηλεία, οικιακή 
βοήθεια, τη γενική υγεία και ψυχική υγεία.
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Carer Services

Επίλυση ζητημάτων

Health 
Complaints 
Commissioner

1300 582 113 hcc.vic.gov.au Εάν δεν είστε ικανοποιημένοι με τον πάροχο υπηρεσιών 
υγείας σας, μπορείτε να αναφέρετε τις ανησυχίες σας στον 
Επίτροπο για Καταγγελίες Θεμάτων Υγείας.

Αξιολογήσεις για τη ζωή στο σπίτι

Council services Your local council website Δημοτικά Συμβούλια Cardinia, Casey, Greater Dandenong, 
Kingston

Οι αξιολογήσεις για τη ζωή στο σπίτι βοηθούν τους 
ανθρώπους να διερευνήσουν ένα φάσμα τρόπων να 
ζουν ανεξάρτητα και να παραμένουν ενεργά μέλη των 
κοινοτήτων τους.

Προσωπική φροντίδα

Council carers 
Alfred Care 
Baptcare 
MECWA  
Bolton Clarke at 
Home Support

 
  
13 22 78 
1800 163 292 
1300 33 44 55

Your local council website 
www.alfredhealth.org.au 
www.baptcare.org.au 
www.mecwacare.org.au 
www.boltonclarke.com.au

Cardinia, Casey, Greater Dandenong, Kingston Councils.

Ανάπαυλα /σύντομα διαλείμματα

Commonwealth 
Respite and 
Carelink Centre 
Southern Region 

1800 052 222 
(BH)

1800 059 059 
(Outside BH)

www.dss.gov.au/disability-
and-carers/programmes-
services/for-carers/
commonwealth-respite-and-
carelink-centres

Ανάπαυλα, πρακτική και συναισθηματική υποστήριξη για 
φροντιστές στα νότια της Μελβούρνης.

Ομάδες υποστήριξης

PCSE Carers 
Support Group

03 5991 1300 www.palliativecaresoutheast.
org.au

Τηλεφωνήστε στο PCSE για περισσότερες πληροφορίες

Alfred Health 
Carer Services

1800 052 222 carersouth.org.au Σύνδεσμοι με ομάδες φροντιστών που βρίσκονται στα νότια 
της Μελβούρνης
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Carer Services

Μεταφορά

Red Cross 03 8327 7700 vic@redcross.org.au Διαθέτει μεταφορά από εθελοντές, ειδικά για αρρώστια

Οργανισμοί εξειδικευμένοι σε ασθένειες

Cancer Council 
of Victoria

13 11 20 www.cancervic.org.au Κοινότητες ανθρώπων που πάσχουν από καρκίνο, με τους 
οποίους μπορείτε να συνδεθείτε διαδικτυακά, τηλεφωνικά ή 
προσωπικά.

Οι γραμμές είναι ανοιχτές από Δευτέρα έως Παρασκευή, 
9 πμ έως 5 μμ, και γεμάτες με νοσηλευτές με εμπειρία 
στον καρκίνο, με εκπαίδευση στην ογκολογία. Αν και το 
προσωπικό δεν είναι σε θέση να δώσει ατομικές ιατρικές 
συμβουλές, μπορούν να μιλήσουν για τις επιπτώσεις 
συγκεκριμένων μορφών καρκίνου και να εξηγήσουν  
τι θα συμβεί κατά τη διάρκεια διαδικασιών όπως η 
χημειοθεραπεία, η ακτινοθεραπεία ή άλλες μορφές 
αντιμετώπισης του καρκίνου.

Dementia 
Australia

1800 100 500 www.dementia.org.au

Helpline email: helpline.nat@
dementiaalzheimers.org.au

Webchat: www.dementia.org.
au/helpline/webchat

Η Dementia Australia συνηγορεί για τις ανάγκες των 
ατόμων που ζουν με όλες τις μορφές της άνοιας και των 
οικογενειών τους και των φροντιστών τους και παρέχει 
υπηρεσίες υποστήριξης, εκπαίδευση και πληροφόρηση.

Η γραμμή βοήθειας λειτουργεί σε εθνικό επίπεδο 9 πμ -5 μμ, 
Δευτέρα –Παρασκευή, εκτός από τις δημόσιες αργίες. Εκτός 
ωραρίου, είναι διαθέσιμη υπηρεσία μηνυμάτων. Αφήστε 
μήνυμα και θα σας απαντήσουν τηλεφωνικά την επόμενη 
εργάσιμη ημέρα 

MND Victoria 1800 806 632 www.mnd.asn.au Προωθεί την καλύτερη δυνατή φροντίδα και υποστήριξη για 
ανθρώπους που ζουν με Κινητική Νευρωνική Νόσο.
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Μονάδες ανακουφιστικής/
παρηγορητικής φροντίδας

McCulloch House, Monash 
Medical Centre Clayton

03 9594 5320 Μια μονάδα ανακουφιστική/παρηγορητικής φροντίδας εσωτερικών 
ασθενών /ξενώνας, στο Ιατρικό Κέντρο Monash.

Wantirna Health Palliative Care 
Inpatient Unit

03 9955 1341 Μια εξειδικευμένη μονάδα ανακουφιστικής/παρηγορητικής φροντίδας, 
δυναμικότητας 32 κλινών, που προσφέρει έλεγχο των συμπτωμάτων, 
φροντίδα τέλους ζωής, ανάπαυλα και αξιολόγηση.

Peninsula Health Palliative Care 
Unit, Frankston

03 9784 8600 Εγκαταστάσεις χτισμένες γι’ αυτόν τον σκοπό, που φιλοξενούν τη Μονάδα 
Ανακουφιστικής/Παρηγορητικής Φροντίδας εσωτερικών ασθενών.

South Eastern Private Hospital 03 9549 6555 Μονάδα ανακουφιστικής/παρηγορητικής φροντίδας, δυναμικότητας 11 κλινών (Abelia), 
που υποστηρίζεται από έμπειρους νοσηλευτές. Παρέχεται επίσης ποιμαντική φροντίδα. 

Peninsula Private Hospital 03 9788 3466 Πτέρυγα του Acacia Cancer and Haematology, δυναμικότητας 23 κλινών – ανάμικτη 
πτέρυγα ογκολογίας, αιματολογίας, ανακουφιστικής/παρηγορητικής φροντίδας.

St John of God, Berwick Hospital 03 9709 1414 Εξειδικευμένη μονάδα ανακουφιστικής/παρηγορητικής φροντίδας, που 
αποτελείται από 6 μονόκλινα δωμάτια με τουαλέτα και μπάνιο.

Ward D, Casey Hospital, Berwick 03 8768 1550 Μια «έξυπνη» ιατρική και ανακουφιστική/παρηγορητική πτέρυγα 

Περιφερειακή Νοσηλεία

Bolton Clarke      1300 33 44 55 Επίσημα γνωστό ως Royal District Nursing Service (RDNS), το Bolton Clarke παρέχει τις 
εκτός ωραρίου υπηρεσίες στους πελάτες του PCSE. Θα πληροφορηθείτε στην Υποδοχή 
αν είναι ανάγκη να επικοινωνήσετε με την εκτός ωραρίου υπηρεσία του Bolton Clarke.

Kooweerup Regional Health 
Service 

03 5997 9679

Τοπικά Νοσοκομεία

Casey Hospital                                       03 8768 1200

Dandenong Hospital 03 9554 1000

Frankston Hospital                             03 9784 7777

Moorabbin Hospital  03 9928 8111

Monash Medical Centre (Clayton) 03 9594 6666

Peter MacCullum Cancer Centre                     03 9656 1111

South Eastern Private Hospital              03 9549 6555

St John of God, Berwick Hospital 03 9709 1414

Wantirna Hospital 03 9955 7341
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Σχέδιο Φροντίδας Έκτακτης Ανάγκης Εκτός Ωραρίου

ΑΤΟΜΟ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗ

Όνομα Όνομα

Ηλικία Σχέση με το άτομο 
που χρειάζεται 
φροντίδα

Διεύθυνση  
 
 
 

Διεύθυνση

Τηλέφωνο Τηλέφωνο

Γλώσσες που 
μιλά

 
 
 

Γλώσσες που μιλά

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΕ ΕΚΤΑΚΤΗ ΑΝΑΓΚΗ

Όνομα Σχέση Τηλέφωνο
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ –ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΤΟΜΟ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Ασθένεια του ατόμου:

Όνομα, διεύθυνση, τηλέφωνο 
γιατρού (Γενικός Γιατρός και/ή 
εξειδικευμένος):

Αριθμός Medicare:

Αριθμός Centrelink:

Ταμείο Ασφάλισης Υγείας και 
αριθμός:

Ταμείο Ασθενοφόρου/αριθμός 
μητρώου:

Αριθμός Medic-Alert:

Περιγραφή αναγκών φροντίδας:

ΣΧΕΔΙΟ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ: Σε έκτακτη ανάγκη, οι επαφές μου θα έχουν (σημειώστε το κατάλληλο πλαίσιο):

  εντολές NFR  � οδηγία Σχεδίου Φροντίδας Εκ των 
Προτέρων

 � Πιστοποιητικό Άρνησης Νοσηλείας

Στοιχεία του Διαρκούς 
Πληρεξουσίου (Ιατρικής 
Περίθαλψης): 

Προτιμώμενος τόπος θανάτου:

  Οδηγία Εντολών   Οδηγία Αξιών

  Στοιχεία του Υπεύθυνου Λήψης Αποφάσεων Ιατρικής Περίθαλψης: 
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140‑154 Sladen Street 
Locked Bag 2500 
Cranbourne VIC 3977

T 03 5991 1300 • F 03 5991 1301 
E reception@palliativecarese.org.au

www.palliativecaresoutheast.org.au

Το Palliative Care South East αναγνωρίζει τους Bunurong και Wurundjeri ως τους 
παραδοσιακούς θεματοφύλακες της γης και υποβάλλουμε τα σέβη μας στους γέροντες 
Bunurong και Wurundjeri, περασμένους, τωρινούς  και μελλοντικούς.


